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種から育てたオシロイバナ 次々と咲くバラ コキア 

別名：ほうき草 

バタフライピー 

マメ科の植物で、大きく開いた花びらの形が蝶々に（Butterfly）

に似ていることから、この名前で呼ばれるようになる。6～9 月に

かけてコバルトブルーの花が咲きますが、一日花で夕方にはしぼ

んでしまう。 

バタフライピーの花弁 

レモングラスの葉 
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お湯を入れ 

5分程蒸らす 

 

レモン果汁を加え

ると色が変化 
ブルーのお茶 
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